
Formatrice, superviseuse et thérapeute certifiée
ICEEFT, Helene s'engage avec passion à aider
les couples et les individus à guérir et transformer
leurs relations avec eux-mêmes et avec les
autres.
D'origine nigériane et danoise, elle exerce à Londres
et transmet son amour pour la TCÉ en formant des 
thérapeutes à ce modèle.

4 décembre
2026

Zoom

18h - 21h
CET

(Suisse)
90 CHF

Membre
EFT-SR :
75 CHF

Early bird
(30.9.26) :

80 CHF

Infos et inscriptions :
www.eft-sr.ch

Semer l'attachement

Semer l'attachement est une intervention
puissante utilisée pour développer la
sécurité de l'attachement dès la toute première
séance, en guidant les couples
progressivement de la réactivité vers la
prise de risque et l'ouverture de manière
sécurisante.

Ce webinaire vous permettra de mieux
comprendre cette intervention pour 
améliorer votre pratique en apprenant
à "voir" et "entendre" l'attachement,
afin de semer des graines d'attachement
pour créer un lien plus sécurisant.

Helene Igwebuike


